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b0t ACTIVIDAD MASTER

El Club Deportivo Natacion Boadilla ofrece la préctica del deporte de competicion en las modalidades de natacién y waterpolo a través de sus equipos de competicién.
Los equipos del club estdn formados por deportistas mayores de 12 afios, y se estructura en grupos que se establecen en base a la edad y las destrezas de los deportistas para optimizar el nivel de los entrenos.
Como club promovemos el desarrollo de los valores ligados al esfuerzo, la disciplina, el afan de superacion, el respeto y el trabajo en equipo. En resumen, estamos formando personas a través del deporte .

ENTRENAMIENTO Y COMPETICION CONDICIONES ECONOMICAS
a LICE DE
) DURACION DE LA COMPETICIONES ICENCIA CUOTA AL
CATEGORIA CURSO ESCOLAR VT ENTRENOS +SEGURO ACTIVIDAD TRIMESTRE RO
DEPORTE COMPETICION FMN RFEN )
Dias / Semana 2
Liga Territorial Master d
WATERPOLO Waterpolo e lenuieine i satdrids 55€ NO 160 € NO
Waterpolo FMN
Duracién 90'
Adultos Flnale.zs de septllen.ﬂbre
a finales de junio
Dias / Semana 4
NATACION Natacion Trofeos de Natacion Master NO NO 130 € NO
Duracién 90'

OBJETIVOS BASICOS

Perfeccionamiento de la técnica de los cuatro estilos de natacién de competicion, incluyendo salidas, volteos y reglamento.
Participar en competiciones de natacion y waterpolo master.

Mejorar el rendimiento individual y colectivo de nuestros deportistas (fines competitivos).

Fomentar el sentido de grupo y equipo (objetivos cooperativos), asi como inculcar los valores ya descritos.

ENTRENAMIENTOS
Sesiones de 90 minutos de duracién.
La temporada se inicia a mediados del mes de septiembre y finaliza a finales de junio.

CONDICIONES ECONOMICAS
Segun se recoge en la tabla adjunta.
Los deportistas del grupo de waterpolo deberan abonar la licencia federativa territorial FMN.

PROCESO DE INSCRIPCION
Se deberd contactar por correo electrénico con secretaria@clubnatacionboadilla.es indicando un nimero de teléfono mévil, ademas del nombre y fecha de nacimiento del deportista.
Nuestros técnicos contactaran con vosotros a través de ese mévil para poder indicaros como proceder en funcion de la categoria del deportista.




